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 Las clases de cocina MiPlato para Mi Familia son un 

buen sitio donde podrá obtener nuevas ideas para platillos 
sabrosos, saludables y de bajo costo.  

 403 Peabody St, Milton-Freewater, OR 97862 

los martes, abril 23, 30 y mayo 7, 14  

De 5:30 - 7:30pm 

 Adultos con niños mayores de 5 años. Las clases 

son en Ingles con interpretación en español.  
 

  Contacte a Diana Romero al 

diana.romero@oregonstate.edu  o llame a OCDC al (541) 938-3170. 

 

o oportunidades para preparar y probar recetas 
saludables.  

o consejos para ahorrar tiempo y dinero en las 
comidas.  

o información básica para preparación de 
alimentos. 

o Maneras para incluir más frutas y verduras en 
las comidas y reducir grasas, azúcar y sodio.  
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