. ] e
£ Diversion con

 ALIMENTOS COSECHA

las fresas e

@000 0000000000000 0000000000000000000 0000000000000 00
Utilice el banco de palabras para encontrar las
frutas escondidas.

Las palabras se pueden encontrar en horizontal, vertical, diagonalmente

o hacia atrds .
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AN A Z N A MDMHA AR U I R B T —
NESAMPRNT ZTETI QN A Yogurde Fresa Congelad
ONOGAHOADASTEAN Ingredientes

S UFQVNTLTPHSTSTEBIXO | 4 tazas de fresas (sin endulzar)

i i 1 taza de yogur natural bajo engrasa

OV RDZPCKOAMTF]A 3 cucharadas de azticar

S AGA KUZPALWZ J NZKA 2

Preparacion
J Yy R Z FQECPERASI 1. Combine los ingredientes en una licuadora o
D URATLTG RGO ) ORYO I B procesador de alimgntos. Mezcle hasta que esté
) completamente batido.

beESKFSESTEPUNKX 2. Sirva inmediatamente o congele en un re-cipiente

G L AUTFU PHS ZCOATRA hermético o moldes para hacer meriendas

congeladas por hasta 1 mes. Las sobras congeladas
S ONI RE T RAAZN ] E X estaran muy frias. Sirva en tazones con una cuchara.
Banco de Palabras
. Para recetas sabrosas y saludables que se
Arandanos Fresa Manzana st to. visite Food H y
Cerezas Peras Naranja ajusten a su presupesto, visite Foo ero.org/es
Durazno Platano Uvas
iLos Nifi
:Colorea las ~ l 0S nos
fresas!

i Pueden!

Cuando los nifios ayudan a preparer alimentos
saludables, son mas propensos a probarlos.
Ensénales a los ninos a:

& Lavar las fresas bajo agua fria corriente y quitar
los pedtinculos

. 4 U & Cortar las fresas en rodajas, trozos o hasta
[ . .
0 7 7 o g formas divertidas. Las fresas maduras se cortan
00 90 2 5 p o -,
& . con facilidad.

& Llenar una licuadora solo medio llena y
asegurarse que la tapa esté bien apretada.

A O St t Este material se desarrollg en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
regon a e siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados.
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